
¿Qué es una epidemia?
Capítulo 1

Resumen del capítulo

El objetivo del capítulo “¿Qué es una epidemia?” es explicar que los brotes 
epidémicos son comunes y nos han acompañado a lo largo de la historia. Que 
más allá de su definición patológica, las enfermedades pueden ser clasificadas a 
partir de su propagación: endemia, epidemia y pandemia.
 
Antes de empezar la clase

Introducir una discusión previa sobre la lectura asignada utilizando:

Los temas abordados: siempre nos enfrentamos
a las enfermedades, ellas nos han acompañado
desde nuestros orígenes.

Los ejemplos históricos empleados: las anécdotas
del historiador Tucídides que recogió en su Historia
de la guerra del Peloponeso.

Los datos contenidos en el texto y el contraste
con otros, procedentes de entes distintos
a la Organización Mundial de la Salud (OMS).
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Sugerencias para desarrollar la clase

Para reforzar el contenido de la clase

Definir, caracterizar y ejemplificar las categorías 
endemia, epidemia y pandemia. Utilizar mapas
e imágenes para apoyar las ideas.

Plantear la reflexión: ¿qué implica la presencia
de una endemia, epidemia o pandemia en
el desarrollo social, político y económico?

Analizar la importancia de las decisiones
gubernamentales ante el surgimiento de endemias, 
epidemias y pandemias en sus territorios.

Para ver:
Pandemic: How to Prevent an Outbreak,
de Netflix. 

Para leer:
El Decamerón, de Giovanni Boccaccio.

En la web:
investiga sobre las grandes epidemias
de la historia universal.
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